
Dank seiner Wing-Tsun-Kenntnisse konnte Jan Peters einen Angreifer in die Flucht schlagen

HUSUM Es ist der Alptraum
wohl eines jeden Menschen:
Man geht nichtsahnend sei-
nes Weges und plötzlich
steht man in einer dunklen,
einsamen Gegend einer
ebenso dunklen Gestalt ge-
genüber, die Böses im Schilde
führt. In der Nähe der Pesta-
lozzischule passierte das
dem 40-jährigen Husumer
Jan Peters, einem Menschen
mit Handicap. Der Angreifer
ging auf Peters zu und drohte
ihm massive Schläge an. Was
er aber nicht wusste: Peters
übt schon seit fast einem Jahr
in der Wing-Tsun-Schule von
Stefan Schmaltz fleißig diese
chinesische Kampfsportart.

Selbstbewusst empfing er
sein Gegenüber zunächst mit
der antrainierten „Stop-Ges-
tik“. Doch der dachte gar
nicht daran, sein Vorhaben
aufzugeben – und so brachte
der Behinderte den Angreifer
mit einem gezielten Selbst-
verteidigungsgriff zu Fall,
woraufhin der Kontrahent
von ihm abließ und flüchtete.

Stefan Schmaltz ist stolz
auf seinen Schützling, der zu
einem Probetraining kam
und vor lauter Begeisterung
dabeiblieb. „Aber ich bin
selbst erstaunt, dass er schon
nach relativ kurzer Zeit die-
ses enorme Selbstbewusst-
sein erlangt hat. Das ist nicht
selbstverständlich und be-
darf eigentlich langer, syste-
matischer Übung.“ Klar stellt

der Wing-Tsun-Meister, dass
er in seinen Kursen keine
„Kampfmaschinen“ ausbil-
de. Vielmehr diene diese
Kampfkunst dazu, vorrangig
die Gestik, Mimik und Stim-
me zur Abwehr zu trainieren.
Erst, wenn das nichts helfe,
würden Selbstverteidigungs-
griffe angewandt. Dabei nut-
ze man die Kraft des Gegners
aus und wandele sie in Ge-

genkraft um, so Schmaltz.
Das Training eigne sich für
jedes Alter und jede körper-
liche Fitness. Auch Kinder
und Frauen als vermeintlich
schwache Glieder der Ge-
meinschaft lernten hier, sich
allen Opponenten selbstbe-
wusst entgegenzustellen.

Mehr Informationen gibt
es im Internet unter www.
wingtsun-husum.de. peb
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Wing-Tsun-Meister Stefan Schmaltz (l.) mit seinem erfolgreichen Schüler Jan Peters. BLUME

Selbstbewusst und wehrhaft


